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Angka KelulusanAngka Kelulusan

Tingkat keberlanjutanTingkat keberlanjutan

Tidak hadir setiap 
hari

Angka DO Kontribusi 
keluarga/masyarakat

Sesi Kurang 
Menarik

Kesadaran thd 
akibat 
kekurangan gizi

Kesadaran 
Sbg masalah
bersama

Latar Belakang Perlunya Latar Belakang Perlunya 
Pemicuan dan MaenaPemicuan dan Maena
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LOKASI PROGRAM DAN TARGETLOKASI PROGRAM DAN TARGET

* * 3 3 KabupatenKabupaten: N: Nias ias SSelatanelatan & & Nias Barat dan Nias Barat dan 
NiasNias UtaraUtara

* 5 Kecamatan :  * 5 Kecamatan :  AfuluAfulu, , AlasaAlasa,,SirombuSirombu,,TelukTeluk DalamDalam, , 
FanayamaFanayama

**33 Villages33 Villages
* Jumlah total penduduk 22,800 jiwa * Jumlah total penduduk 22,800 jiwa 
* Jumlah Balita 2,230 anak* Jumlah Balita 2,230 anak
* Jumlah anak malnutrisi 876* Jumlah anak malnutrisi 876
* Target menurunkan angka malnutrisi sebesar 50 %* Target menurunkan angka malnutrisi sebesar 50 %
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Temuan PDI Temuan PDI 
1. Perlaku PD dalam hal Pemberian Makan1. Perlaku PD dalam hal Pemberian Makan
•• 1. Perlaku PD dalam hal Pemberian Makan1. Perlaku PD dalam hal Pemberian Makan
•• 1.1. 1.1. AdaAda tudungtudung sajisaji untukuntuk menutupmenutup makananmakanan 

dimejadimeja
•• 1.2. 1.2. LangsungLangsung menyusuimenyusui padapada jam jam pertamapertama 

setelahsetelah melahirkanmelahirkan
•• 1.3. 1.3. KolustrumKolustrum tidaktidak dibuangdibuang
•• 1.4. ASI 1.4. ASI eksklusifeksklusif selamaselama 3 3 bulanbulan--8 8 bulanbulan
•• 1.5. 1.5. TerusTerus memberimemberi ASI ASI sampaisampai usiausia 18 18 –– 24 24 

bulanbulan
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Perilaku PD dalam hal Pemberian Makan Perilaku PD dalam hal Pemberian Makan 
(lanj)(lanj)

•• 1.6. 1.6. FrekwensiFrekwensi pemberianpemberian ASI 10x ASI 10x atauatau seseringsesering 
mungkinmungkin sesuaisesuai kemauankemauan anakanak

•• 1.7 1.7 MenyusuiMenyusui terusterus sampaisampai usiausia 2 2 tahuntahun
•• 1.8. 1.8. PemberianPemberian makanmakan yang yang aktifaktif : : membujukmembujuk 

untukuntuk menghabiskanmenghabiskan porsiporsi makanmakan ygyg diberikandiberikan
•• 1.9. 1.9. SeringSering memberimemberi ikanikan, , dagingdaging dandan telurtelur
•• 1.10.Sayuran 1.10.Sayuran singkongsingkong, , pucukpucuk talastalas, , kacangkacang 

panjangpanjang lebihlebih seringsering digulaidigulai atauatau ditumisditumis dengandengan 
minyakminyak kelapakelapa
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Perilaku Pemberian Makan (lanj)Perilaku Pemberian Makan (lanj)
•• 1.11. 1.11. KetikaKetika diarediare tetaptetap menyusuimenyusui
•• 1.12. 1.12. MenggunakanMenggunakan kebiasaankebiasaan ygyg diyakinidiyakini 

terbuktiterbukti untukuntuk merangsangmerangsang keluarnyakeluarnya ASI :sup ASI :sup 
ayamayam, , ubiubi jalarjalar dibakardibakar pakaipakai santansantan, , indomieindomie dlldll

•• 1.13. 1.13. AnakAnak tidaktidak dibiasakandibiasakan jajanjajan
•• 1.14. 1.14. TdkTdk punyapunya pantanganpantangan makanmakan selamaselama hamilhamil 

dan dan menyusuimenyusui
•• 1.15. 1.15. SelamaSelama hamilhamil banyakbanyak makanmakan sayursayur-- 

sayuransayuran hijauhijau dan dan buahbuah--buahanbuahan
•• 1.16. 1.16. MemberiMemberi makananmakanan ygyg palingpaling disukaidisukai tetapitetapi 

bukanbukan jajananjajanan ygyg dijualdijual diwarungdiwarung
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2. Perilaku Kebersihan dan pola 2. Perilaku Kebersihan dan pola 
asuhasuh
•• 2.1. 2.1. KebersihanKebersihan rumahrumah dandan anakanak--anakanak prima prima 
•• 2.2. 2.2. SelaluSelalu cucicuci tangantangan pakaipakai sabunsabun sesudahsesudah BAB, BAB, 

mencebokmencebok anakanak dandan sebelumsebelum menyiapkanmenyiapkan dandan 
menyuapimenyuapi anakanak

•• 2.3. 2.3. IbuIbu selaluselalu adaada dirumahdirumah krnkrn lebihlebih prioritaskanprioritaskan anakanak..
•• 2.4.Ayah 2.4.Ayah selaluselalu bermainbermain dgndgn anakanak dgndgn penuhpenuh kasihkasih 

sayangsayang dandan menyediakanmenyediakan mainanmainan
•• 2.5. 2.5. IbuIbu memilikimemiliki banyakbanyak waktuwaktu beradaberada dirumahdirumah 

dibandingdibanding keke ladangladang
•• 2.6.Ayah 2.6.Ayah sukasuka bermainbermain dengandengan anakanak dandan memberimemberi 

mainanmainan
•• 2.7.BAB 2.7.BAB didi WC  yang WC  yang amanaman dandan ramahramah lingkunganlingkungan
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3. Perilaku PD dalam hal Mencari 3. Perilaku PD dalam hal Mencari 
pelayanan Kesehatanpelayanan Kesehatan

•• 3.1. 3.1. PertolonganPertolongan persalinanpersalinan oleholeh petugaspetugas 
kesehatankesehatan

•• 3.2. 3.2. SelaluSelalu rajinrajin keposyandukeposyandu untukuntuk 
mendapatkanmendapatkan imunisasiimunisasi

•• 3.3. 3.3. MelakukanMelakukan pemeriksaanpemeriksaan kehamilankehamilan 
kepadakepada petugaspetugas kesehatankesehatan
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Kegiatan  ImplementasiKegiatan  Implementasi
1. Orientasi PD1. Orientasi PD
2.Studi kelayakan penerapan PD dan PDI2.Studi kelayakan penerapan PD dan PDI
3. Training PD dan PDI3. Training PD dan PDI
4. Skrining dan Lokakarya PD4. Skrining dan Lokakarya PD
5. Reflection training 5. Reflection training 
6. Mobilisasi Masyarakat6. Mobilisasi Masyarakat
7. Pelaksanaan Pos Gizi tahap I & II7. Pelaksanaan Pos Gizi tahap I & II
8. Evaluasi kegiatan dan perayaan kelulusan8. Evaluasi kegiatan dan perayaan kelulusan
9. Pelaksanaan  Pos Gizi Mandiri 9. Pelaksanaan  Pos Gizi Mandiri 
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Hasil yang dicapaiHasil yang dicapai

•• Dilaksanakan di 27 desa dengan 65 PGDilaksanakan di 27 desa dengan 65 PG
•• Total Cakupan sebanyak 658 atau 75% Total Cakupan sebanyak 658 atau 75% 

dari total target  876 anak malnutrisidari total target  876 anak malnutrisi
•• 262 anak atau 40% dinyatakan lulus262 anak atau 40% dinyatakan lulus
•• 44 anak atau 7 % DO44 anak atau 7 % DO
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Hasil yang dicapaiHasil yang dicapai

Grafik 1. Distribusi tingkat kenaikan BB per bulan dan DO dari 
658 anak malnutrisi peserta PG

151; 23%

304; 46%

159; 24%

44; 7%

< 400 gr
>= 400 gr
Tetap
DO
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Hasil yang dicapaiHasil yang dicapai
Grafik 2. Distribusi tingkat kelulusan dan DO 658 anak 

malnutrisi peserta pos gizi

262; 40%

352; 53%

44; 7%

Lulus
Belum Lulus
DO
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Kriteria DO dan KelulusanKriteria DO dan Kelulusan

• 1.  Peserta DO  adalah peserta yg tdk melanjutkan sesi berikutnya 
pada hal anak tersebut belum mencapai status gizi normal atau 
mengalami kenaikan BB  sebesar 400 gram atau lebih perbulan 
selama 2 bulan berturut-turut.

• 2. Peserta yang lulus adalah :
• 2.1. peserta yang BB akhir sesi  mengalami status gizi normal
• 2.2. peserta yang mengalami kenaikan berat badan mencapai  400 

gram atau lebih perbulan selama 2 bulan berturut-turut
• 3. Penentuan status gizi berdasarkan Buku tabel klasifikasi status 

gizi dari Depkes RI
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Proses MonitoringProses Monitoring
• Monitoring partisipatif oleh peserta pos 

gizi 
• Hasil monitoring partisipatif diolah oleh 

Kader dengan pendampingan CF 
(Community Facilitator) 

• Dientri dan direkap oleh Senior 
Community Facilitator (SCF) 

• Field Monitoring Officer melakukan analisis 
per area dan ditingkat kabupaten.
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Pembelajaran yang DiperolehPembelajaran yang Diperoleh

•• Mobilisasi Masy. melalui pemicuan dapat dikembangkan Mobilisasi Masy. melalui pemicuan dapat dikembangkan 
untuk: untuk: 

1. Menggugah rasa takut, kuatir jika masalah gizi anak 1. Menggugah rasa takut, kuatir jika masalah gizi anak 
dibiarkandibiarkan

2. Meningkatkan pemahaman tentang akibat malnutrisi2. Meningkatkan pemahaman tentang akibat malnutrisi
3. Membangun kebersamaan dan komitmen bersama3. Membangun kebersamaan dan komitmen bersama
•• Maena dlm konteks Nias dapat meningkatkan kontribusi Maena dlm konteks Nias dapat meningkatkan kontribusi 

masy. masy. 
•• Penyampaian pesan kesehatan sangat efektif melalui Penyampaian pesan kesehatan sangat efektif melalui 

MaenaMaena
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Kesuksesan yang mengejutkan Kesuksesan yang mengejutkan 

•• Minat mengikuti pos gizi sangat tinggiMinat mengikuti pos gizi sangat tinggi
•• Tingkat DO yang rendahTingkat DO yang rendah
•• Masyarakat dapat melanjutkan  pos gizi Masyarakat dapat melanjutkan  pos gizi 

mandiri tanpa subsidi dari NGOmandiri tanpa subsidi dari NGO
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TantanganTantangan

•• Advokasi ke pemerintah belum efektif berjalan Advokasi ke pemerintah belum efektif berjalan 
sesuai harapansesuai harapan

•• Banyaknya NGO yg telah melakukan charity Banyaknya NGO yg telah melakukan charity 
mengurangi semangat utk berkontribusi mengurangi semangat utk berkontribusi 

•• Pola makan dengan gizi tidak seimbang umum Pola makan dengan gizi tidak seimbang umum 
terjadi di desaterjadi di desa

•• Lebih berorientasi  tanaman keras dari pada Lebih berorientasi  tanaman keras dari pada 
tanaman muda ( sayurtanaman muda ( sayur--sayuran dan buahsayuran dan buah-- 
buahan)buahan)
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Rencana Implementasi PDRencana Implementasi PD

•• Melanjutkan di desa yang sama dan Melanjutkan di desa yang sama dan 
menerapkan di desa yang lainmenerapkan di desa yang lain

•• Advokasi ke pemerintah dan NGO lain Advokasi ke pemerintah dan NGO lain 
untuk memperluas cakupanuntuk memperluas cakupan

•• Integrasi pendekatan PD dan CLTS Integrasi pendekatan PD dan CLTS 
(Comunity Led Total Sanitation)(Comunity Led Total Sanitation)

•• Menerapkan pendekatan ini pada masalah Menerapkan pendekatan ini pada masalah 
kesehatan lainnya. kesehatan lainnya. 
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Informasi LainInformasi Lain

•• Dapat diakses pada website sbb:Dapat diakses pada website sbb:
http://surfaidnias.blogspot.comhttp://surfaidnias.blogspot.com
http://cbhpnias.blogspot.comhttp://cbhpnias.blogspot.com

http://surfaidnias.blogspot.com/
http://cbhpnias.blogspot.com/
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